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ま
え
が
き

＊ 

歩
く
だ
け
で
肩
こ
り
を
解
決
す
る
方
法
が
あ
る

本
書
を
手
に
取
ら
れ
た
あ
な
た
は
、
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。

な
ぜ
な
ら
こ
の
本
に
は
、
肩
こ
り
か
ら
完
全
に
「
決
別
」
で
き
る
秘
密
が
書
か
れ
て
あ
る
か
ら
で

す
。

「
秘
密
」
と
も
っ
た
い
ぶ
っ
た
い
い
方
を
し
ま
し
た
が
、
む
ず
か
し
い
こ
と
は
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
普
段
の
歩
き
方
、
そ
れ
も
「
手
」
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
だ
け
。
シ
ン
プ
ル
す
ぎ
る
く
ら

い
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
な
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。
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と
異
質
な
私
で
も
（
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
自
分
自
身
で
治
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ら
、
私
の
仕
事

は
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
）、
こ
こ
ま
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
希
望
は
厳
し
い
も
の
な
の
か
、
と
そ

れ
を
痛
感
し
た
も
の
で
す
。

で
も
、
た
し
か
に
、「
な
が
ら
」
で
あ
れ
ば
、
1
日
の
中
で
自
分
の
時
間
を
取
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
体
操
な
ど
を
実
行
す
る
前
の
、
あ
の
「
は
ぁ
～
、
ま
た
や
ら
な
き
ゃ
」
と
い
っ
た
マ
ス

ト
モ
ー
ド
で
、
気
が
重
く
な
る
こ
と
も
な
い
。

よ
し
、「
な
が
ら
」
で
肩
こ
り
を
治
す
メ
ソ
ッ
ド
を
考
案
す
る
！

い
ろ
い
ろ
な
メ
ソ
ッ
ド
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た
ち
と
試
し
な
が
ら
、
私
は
「
歩
き
な
が
ら
肩
こ

り
が
よ
く
な
る
メ
ソ
ッ
ド
」
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

歩
き
な
が
ら
で
あ
れ
ば
、
通
勤
し
な
が
ら
、
買
い
物
し
な
が
ら
、
会
社
の
廊
下
で
も
、
駅
の
構
内

で
も
、
家
の
中
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
実
行
し
て
も
ら
え
る
は
ず
！

2　
0　
0　
6
年
の
夏
に
考
案
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
肩
こ
り
を
治
し
た
い
と
お
越
し
の
方
に
、
こ

の
メ
ソ
ッ
ド
を
す
す
め
、
こ
れ
ま
で
約
2　
0　
0　
0
人
の
方
々
が
、「
肩
こ
り
が
本
当
に
な
く
な
り
ま

し
た
！
」「
表
情
が
明
る
く
な
っ
た
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
！
」
と
い
っ
た
感
想
を
寄
せ
て
下
さ
い
ま

私
は
、
秋
田
と
東
京
に
整
体
施
設
を
開
き
、
こ
れ
ま
で
お
よ
そ
3
万
9　
0　
0　
0
人
の
方
々
の
か
ら

だ
の
不
調
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

開
業
当
初
か
ら
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
ど
の
よ
う
な
技
術
で
治
す
か
よ
り
も
、
相
手
が
日
常
で
何
を

す
れ
ば
治
る
か
、
と
い
う
こ
と
の
研
究
に
多
く
の
時
間
と
労
力
を
注
ぎ
込
ん
で
き
ま
し
た
が
、「
1

日
30
分
！
」
と
か
「
た
っ
た
15
分
で
で
き
る
！
」
と
い
っ
た
、
あ
ら
ゆ
る
メ
ソ
ッ
ド
を
考
案
し
、
そ

れ
を
お
伝
え
し
て
も
、
な
か
な
か
実
行
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
に
冗
談
ま
じ
り
で
「
た
っ
た
30
分
も
時
間
を
取
れ
な
い
と
い
う

の
な
ら
、
で
は
い
っ
た
い
ど
こ
ま
で
短
く
し
た
ら
、
本
当
に
や
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
か
! ?
」
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
返
っ
て
き
た
答
え
は

「『

〜
し
な
が
ら
』
で
あ
れ
ば
、
で
き
る
か
も
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。

な
る
ほ
ど
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た
ち
の
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
は
、
か
か
る

時
間
は
短
け
れ
ば
短
い
ほ
ど
よ
く
、
い
や
、
そ
の
メ
ソ
ッ
ド
そ
の
も
の
に
時
間
を
割
く
こ
と
す
ら
さ

け
た
い
。
で
き
れ
ば
な
に
か
を
し
な
が
ら
。

と
き
に
は
「
セ
ル
フ
メ
ソ
ッ
ド
の
発
明
王
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
、
こ
の
業
界
で
は
ち
ょ
っ
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治
療
家
が
い
く
ら
施
術
で
か
ら
だ
を
よ
い
方
向
に
導
い
て
も
、
な
ぜ
だ
か
元
の
自
分
に
戻
り
た
が

り
ま
す
。
た
と
え
そ
れ
が
悪
い
方
向
だ
と
知
っ
て
い
て
も
、
戻
り
た
が
り
ま
す
。

か
ら
だ
は
“
そ
の
ま
ま
で
い
た
い
”
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
が
ど
ん
な
に
よ
く
な
い
場
所
で

も
、
ど
ん
な
に
不
安
定
な
場
所
で
も
、
動
物
た
ち
が
古
い
巣
穴
で
安
心
す
る
よ
う
に
。

だ
か
ら
、
治
療
家
が
ど
ん
な
に
手
を
施
そ
う
と
も
、
肩
こ
り
も
腰
痛
も
、
よ
く
な
ら
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
す
。

じ
つ
は
何
か
を
変
え
る
っ
て
、
怖
い
こ
と
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

で
も
、
か
ら
だ
は
主
人
（
あ
な
た
）
の
こ
と
は
大
好
き
で
す
。
主
（
あ
る
じ
）
の
い
う
こ
と
は
よ

く
聞
き
ま
す
。
人
に
変
え
ら
れ
る
こ
と
に
は
抵
抗
が
あ
っ
て
も
、
主
で
あ
る
あ
な
た
自
身
が
変
わ
っ

て
い
く
分
に
は
納
得
が
で
き
ま
す
。

治
療
家
が
施
術
す
る
よ
り
も
、
あ
な
た
自
身
が
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
の
ほ
う
が
、
よ
っ
ぽ
ど

よ
く
な
る
。
私
が
そ
う
断
言
す
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

治
療
の
プ
ロ
に
何
か
特
殊
な
こ
と
を
さ
れ
な
い
と
治
ら
な
い
！　

素
人
の
自
分
が
体
操
な
ん
か
す

る
よ
り
も
、
そ
の
道
の
プ
ロ
に
適
切
な
技
で
何
か
を
さ
れ
た
ほ
う
が
よ
く
治
る
は
ず
！

そ
う
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
も
わ
か
り
ま
す
。
私
自
身
も
整
体
家
に
な
る
以
前
に
は
同
じ
よ
う

し
た
。

＊ 
か
ら
だ
は
他
人
の
い
う
こ
と
は
聞
き
ま
せ
ん

あ
な
た
の
肩
こ
り
は
、
わ
ざ
わ
ざ
治
療
院
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
こ
の
本
で
ご
紹
介
す
る
内
容
を

実
践
し
て
く
だ
さ
れ
ば
必
ず
解
決
す
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
は
も
う
、
毎
週
5　
0　
0　
0
〜
6　
0　
0

　
0
円
を
払
っ
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
に
通
い
続
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

整
体
家
と
し
て
生
計
を
立
て
て
い
る
私
が
こ
ん
な
こ
と
を
い
っ
て
い
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

結
局
の
と
こ
ろ
、
あ
な
た
自
身
が
自
分
の
か
ら
だ
を
治
す
と
い
う
気
持
ち
で
、
自
分
の
か
ら
だ
に
向

き
合
う
こ
と
が
、
最
高
の
方
法
な
の
で
す
。

と
い
う
の
も
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
話
で
す
が
、
か
ら
だ
は
人
の
い
う
こ
と
を
あ
ま
り
聞
き
た
が

ら
な
い
ん
で
す
。

ま
し
て
や
、
赤
の
他
人
（
施
術
者
）
の
い
う
こ
と
な
ん
か
、
も
っ
と
聞
き
た
が
り
ま
せ
ん
。
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本
で
す
。

慢
性
的
な
肩
こ
り
や
猫
背
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
に
起
因
す
る
頭
痛
や
そ
の
他
不
快
な
症
状
が
消
え

る
い
く
つ
か
の
シ
ン
プ
ル
な
メ
ソ
ッ
ド
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
の
本
で
ご
紹
介
す
る
の
は
ど
れ
も
簡
単
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
あ
な
た
の
か
ら
だ
に
、「
さ
ぁ
、

い
ま
か
ら
肩
こ
り
と
は
お
さ
ら
ば
だ
よ
！
」「
一
緒
に
や
ろ
う
！
」
そ
う
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
か
ら
だ
は
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
に
、「
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
」
に
な
り
、
つ
ら
い
症

状
か
ら
「
決
別
」
し
て
、
す
が
す
が
し
い
毎
日
が
は
じ
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

骨
と
筋
代
表　
　

宮
腰　

圭

に
考
え
て
い
ま
し
た
。
腰
痛
で
も
肩
こ
り
で
も
専
門
の
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
治
ら
な
い
し
、
上
手

い
人
に
治
療
し
て
も
ら
う
の
が
一
番
よ
く
治
る
方
法
だ
、
と
。

し
か
し
人
間
の
習
性
は
、
案
外
そ
う
で
も
な
い
ら
し
い
。
こ
れ
が
、
3
万
9　
0　
0　
0
人
の
か
ら
だ

を
見
て
き
た
私
の
結
論
で
す
。

皮
膚
の
移
植
で
も
、
自
分
自
身
の
も
の
で
あ
れ
ば
か
ら
だ
は
そ
れ
を
受
け
入
れ
よ
う
と
し
ま
す
が
、

自
分
以
外
の
異
物
や
他
人
の
組
織
を
入
れ
よ
う
と
す
る
と
、
す
ぐ
に
剝
が
れ
て
し
ま
っ
た
り
腐
り
だ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
や
自
分
に
近
い
も
の
で
な
け
れ
ば
、
免
疫
が
そ
れ
を
拒
絶
し
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
か
ら
で

す
。
こ
れ
に
近
い
感
覚
だ
と
い
え
ば
、
少
し
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
？

か
ら
だ
が
受
け
入
れ
や
す
い
の
は
、
ま
ず
一
番
信
用
の
で
き
る
、
疑
い
の
な
い
自
分
自
身
。

こ
れ
が
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
絶
対
に
裏
切
る
こ
と
の
な
い
、
本
当
の
自
分
の
味
方
は
自
分
自
身
で

あ
る
と
い
う
、
細
胞
レ
ベ
ル
で
の
認
識
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
本
は
、
日
常
動
作
で
あ
る
「
歩
行
」
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
を
解
消
す
る
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＊ 

こ
り
と
は
、筋
肉
が「
伸
び
る
」こ
と
で
発
生
す
る 

…
…
… 

26

＊ 

肩
こ
り
の
ほ
と
ん
ど
の
人
に
共
通
す
る「
あ
る
こ
と
」と
は
？ 

…
…
… 

27

＊ 

し
つ
こ
い
肩
こ
り
は
こ
う
し
て
は
じ
ま
る 

…
…
… 

30

＊ 「
私
の
肩
こ
り
は
一
生
治
ら
な
い
」と
宣
言
し
た
女
性
が
2
週
間
で
変
化 

…
…
… 

32

＊ 

内
巻
き
の
肩
を
卒
業
す
れ
ば
、猫
背
も
解
消
す
る 

…
…
… 

34

＊ 

つ
い
つ
い
横
向
き
で
寝
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？ 

…
…
… 

37

＊ 

内
臓
の
冷
え
や
、抱
え
て
い
る
つ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

…
…
… 

39

＊ 

あ
な
た
の
手
の
ひ
ら
は
ど
ち
ら
を
向
い
て
い
ま
す
か
？ 

…
…
… 

41

＊ 

私
が「
矯
正
グ
ッ
ズ
」を
お
す
す
め
し
な
い
理
由 

…
…
… 

43

＊ 

頭
痛
と
肩
こ
り
を
セ
ッ
ト
で
解
決
す
る
歩
き
方 

…
…
… 

46

＊ 

20
年
間
肩
こ
り
に
振
り
回
さ
れ
た
人
を＂
卒
業
＂さ
せ
た「
こ
の
考
え
方
」 

…
…
… 

49

＊ 「
整
体
師
に
は
治
せ
な
い
」と
い
い
切
る
非
常
識
な
整
体
家 

…
…
… 

52

１
日
10
分
歩
き
方
を
変
え
る
だ
け
で
し
つ
こ
い
肩
こ
り
が
消
え
る
本 

◦ 

目
次

ま
え
が
き 
…
…
… 

3

＊ 

歩
く
だ
け
で
肩
こ
り
を
解
決
す
る
方
法
が
あ
る 

…
…
… 

3

＊ 

か
ら
だ
は
他
人
の
い
う
こ
と
は
聞
き
ま
せ
ん 

…
…
… 

6

第
１
章

肩
こ
り
の
黒
幕
は「
手
首
」に
あ
っ
た
！

＊ 

こ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
も
ん
で
も
、肩
こ
り
は
解
消
し
な
い 

…
…
… 

18

＊ 「
イ
タ
き
も
ち
い
い
！
」に
だ
ま
さ
れ
る
な
！ 

…
…
… 
20

＊ 

肩
こ
り
は
都
市
伝
説
で
あ
る
!? 

…
…
… 

22
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第
３
章

ゆ
が
み
を
取
り
除
い
て
骨
格
を
整
え
る
メ
ソ
ッ
ド

＊ 

背
骨
が
曲
が
っ
て
い
く
理
由
は「
こ
こ
」に
あ
っ
た 

…
…
… 

88

＊ 

骨
盤
が
ゆ
が
む
と
、左
右
の
足
の
長
さ
が
違
っ
て
見
え
る 

…
…
… 

90

＊ 

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
解
消
す
る「
ス
リ
ー
プ
ウ
ォ
ー
ク
」 

…
…
… 

94

＊ 

10
秒
で
背
骨
が
ま
っ
す
ぐ
に
な
る「
白
鳥
の
湖
」 

…
…
… 

96

＊ 

３
秒
で
肩
が
軽
く
な
る「
魔
法
の
形
状
記
憶
メ
ソ
ッ
ド
」 

…
…
… 

99

＊ 

30
秒
で
背
筋
が
変
わ
る「
シ
ュ
ワ
ッ
チ
体
操
」 

…
…
… 

101

＊ 

座
り
方
で
肩
こ
り
を
予
防
す
る「
足
前
後
で
座
り
ま
シ
ョ
ー
」 

…
…
… 

103

＊ 

デ
ス
ク
で
肩
こ
り
を
治
す「
Ｏ
ｈ
！
エ
ル
10
秒
ケ
ン
コ
ー
骨
」 

…
…
… 

106

第
２
章

「
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
」で
歩
け
ば
健
康
に
な
る

＊ 
肩
こ
り
を
ゆ
る
め
る「
ス
イ
ッ
チ
」は
手
首
に
あ
っ
た
！ 

…
…
… 

60

＊ 

な
ぜ
、「
こ
の
歩
き
方
」で
肩
こ
り
が
消
え
る
の
か 

…
…
… 

62

＊ 

超
シ
ン
プ
ル
！ 
い
つ
で
も
で
き
る「
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」 

…
…
… 

66

＊ 

重
心
を
意
識
す
る「
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
・
モ
ア
ベ
タ
ー
」で
歩
こ
う 

…
…
… 

70

＊ 「
重
心
」の
か
け
方
ひ
と
つ
で
人
は
太
っ
て
見
え
て
し
ま
う 

…
…
… 

73

＊ 

肩
ゆ
る
効
果
倍
増
！
「
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」で
歩
こ
う 

…
…
… 

76

＊ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
ね
ら
う
な
ら「
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
・
コ
ン
プ
リ
ー
ト
」 

…
…
… 

79

＊ 

こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
て
、ま
ず
は
10
分
！ 

…
…
… 

82
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第
５
章

こ
の
生
活
習
慣
で
不
調
と
決
別
す
る

＊ 「
肩
こ
り
を
防
ぐ
た
め
に
は
あ
お
向
け
」は
本
当
？ 

…
…
… 

134　

＊ 

肩
が
ラ
ク
に
な
る
不
思
議
な「
食
べ
方
」が
あ
る 

…
…
… 

136

＊ 「
シ
ン
メ
ト
リ
ー
・
イ
ー
テ
ィ
ン
グ
」は
ゆ
が
み
を
と
っ
て
、や
せ
る
効
果
も
！ 

…
…
… 

138

＊ 

足
は
組
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
よ
！ 

…
…
… 

140

＊ 

か
ら
だ
を
動
か
せ
ば
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
い
体
質
に
変
わ
る 

…
…
… 

142

＊ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ヒ
ザ
痛
が
、天
気
予
報
よ
り
正
確
な
の
に
は
ワ
ケ
が
あ
る 

…
…
… 

145

＊ 

あ
な
た
は
い
ま「
右
回
り
」に
生
き
て
い
る
か
？ 「
左
回
り
」か
？ 

…
…
… 

148

あ
と
が
き 

…
…
… 

153

第
４
章

骨
格
が
そ
の
人
の「
あ
り
方
」を
決
め
て
い
る

＊ 
胸
が
へ
こ
む
と
気
持
ち
が
へ
こ
む
の
に
は
ワ
ケ
が
あ
る 

…
…
… 

112

＊ 

深
い
呼
吸
は
、「
骨
格
」を
変
え
れ
ば
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る 

…
…
… 

115

＊ 

自
律
神
経
失
調
症
も
、こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
で
よ
く
な
っ
た
！ 

…
…
… 

117

＊ 

姿
勢
が
変
わ
れ
ば
人
格
が
変
わ
る
理
由
は
背
骨
に
あ
る 

…
…
… 

120

＊ 

あ
な
た
の
顔
は
、本
当
は
も
っ
と
シ
ャ
ー
プ
で
魅
力
的 

…
…
… 

123

＊ 

ス
ト
レ
ス
が
表
情
筋
の
こ
わ
ば
り
と
左
右
差
を
生
ん
で
い
る 

…
…
… 

129
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装　
　

丁
…
…
萩
原
弦
一
郎（
デ
ジ
カ
ル
）

本
文
イ
ラ
ス
ト
…
…
平
澤 

南

本
文
Ｄ
Ｔ
Ｐ
…
…
山
中 

央

企
画
協
力
…
…
企
画
の
た
ま
ご
屋
さ
ん

編
集
協
力
…
…
河
辺
孝
一（
く
す
の
き
舎
）

編　
　

集
…
…
橋
口
英
恵（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）

第

１
章

肩
こ
り
の
黒
幕
は

「
手
首
」に
あ
っ
た
！
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や
り
方
は
、
一
時
的
な
緩
和
に
は
な
り
ま
す
が
、

根
本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
肩
こ
り
は
治
る
の
？

こ
れ
に
つ
い
て
の
正
し
い
答
え
は
、
そ
れ
ら
の

筋
肉
が
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
こ
へ
い
っ
て
い
る
か
、

ど
こ
か
ら
出
て
、
ど
こ
へ
つ
な
が
っ
て
い
る
か
、

を
知
る
こ
と
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

菱
形
筋
は
背
骨
の
両
サ
イ
ド
か
ら
は
じ
ま
り
、

肩
甲
骨
の
内
側
全
体
に
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
肩

甲
挙
筋
は
首
の
骨
の
両
サ
イ
ド
か
ら
は
じ
ま
り
、

肩
甲
骨
の
上
側
に
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
一
番
大

き
な
僧
帽
筋
で
さ
え
も
、
首
～
背
骨
の
両
サ
イ
ド

か
ら
始
ま
り
、
大
き
く
背
中
半
分
を
覆
う
よ
う
な

形
で
、
肩
甲
骨
の
上
半
分
に
か
ぶ
さ
っ
て
い
ま
す
。

＊ 

こ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
も
ん
で
も
、肩
こ
り
は
解
消
し
な
い

肩
こ
り
で
悩
ん
で
い
る
方
に
、「
肩
の
ど
の
辺
が
ツ
ラ
イ
で
す
か
？
」
と
伺
う
と
、
答
え
は
ふ
た

つ
に
分
か
れ
ま
す
。

半
数
の
方
々
が
「
こ
こ
！
」
と
い
う
の
は
、
僧そ

う
ぼ
う
き
ん

帽
筋
と
い
う
筋
肉
の
上
側
。
も
う
半
数
の
方
々
は
、

そ
こ
よ
り
も
少
し
背
中
側
に
あ
る
菱り

よ
う

形け
い

筋き
ん

と
、
肩け

ん
こ
う
き
よ
き
ん

甲
挙
筋
の
ち
ょ
う
ど
境
目
あ
た
り
で
す
。

自
分
の
肩
こ
り
の
場
所
は
、
僧
帽
筋
の
上
側
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、
よ
く
よ
く
話

を
聞
き
、
か
ら
だ
を
見
て
み
る
と
、
本
当
に
こ
り
を
感
じ
て
い
る
の
は
そ
こ
で
は
な
く
、
そ
の
裏
に

あ
る
菱
形
筋
と
肩
甲
挙
筋
あ
た
り
で
あ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

で
は
、
そ
れ
ら
の
筋
肉
を
、
上
か
ら
直
接
グ
イ
グ
イ
押
し
た
り
、
強
く
も
ん
だ
り
叩
い
た
り
す
る

こ
と
で
、
そ
の
肩
こ
り
は
解
決
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

残
念
な
が
ら
、
答
え
は
「
い
い
え
」
で
す
。

自
分
が
こ
っ
て
い
る
と
感
じ
る
と
こ
ろ
に
直
接
触
れ
、
強
く
も
ん
だ
り
押
し
た
り
す
る
古
典
的
な

肩
けんこうきよきん

甲挙筋
僧
そうぼうきん

帽筋

　菱
りよう

形
けい

筋
きん
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・
い
つ
も
同
じ
側
だ
け
下
着
や
エ
プ
ロ
ン
の
肩
ひ
も
が
落
ち
る

・
シ
ャ
ツ
や
ス
ー
ツ
な
ど
、
ど
ち
ら
か
の
袖
が
短
く
な
る

・
い
つ
も
同
じ
側
だ
け
で
カ
バ
ン
や
買
い
物
袋
を
持
っ
て
い
る

ひ
と
つ
で
も
思
い
当
た
る
項
目
の
あ
る
人
は
、
お
そ
ら
く
肩
こ
り
以
外
に
も
、
慢
性
的
な
頭
痛
や

腰
痛
な
ど
に
も
悩
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
い
か
れ
る
人
の
な
か
に
は
、
最
初
は
月
に
1
回
で
も
十
分
だ
っ
た
の
が
、
2
週
間

に
1
回
、
週
に
1
回
、
と
効
果
の
持
続
も
だ
ん
だ
ん
と
短
く
な
っ
て
き
て
、
最
近
で
は
も
ん
で
も
ら

っ
た
翌
日
に
は
も
う
、
昨
日
と
同
じ
状
態
に
戻
っ
て
い
る
…
…
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

残
念
な
が
ら
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
て
「
こ
り
」
を
も
み
ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
も
、
肩
こ
り
は
治

り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ま
す
ま
す
肩
は
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
ほ
ぐ
し
」
と
は
気
の
利
い
た
表
現
で
す
が
、
結
局
は
筋
肉
を
強
く
押
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
肩
こ
り
と
は
た
だ
筋
肉
そ
の
も
の
に
原
因
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、「
背
骨
と
肩
甲

骨
」
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

背
骨
と
肩
甲
骨
を
正
し
い
位
置
に
戻
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
菱
形
筋
と
肩
甲
挙
筋
と
僧
帽
筋
と
い
う
、

3
つ
の
筋
肉
が
不
必
要
に
伸
ば
さ
れ
た
り
、
引
っ
張
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
る
と
、
必
然

的
に
肩
は
こ
ら
な
く
な
る
の
で
す
。

＊ 「
イ
タ
き
も
ち
い
い
！
」に
だ
ま
さ
れ
る
な
！

こ
ん
な
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
な
ぜ
か
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
通
え
ば
通
う
ほ
ど
肩
が
こ
る

・
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
は
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
背
中
の
真
ん
中
が
張
っ
て
く
る

・
片
方
の
肩
や
首
ば
か
り
が
こ
る

・
寝
る
と
き
に
も
肩
が
こ
っ
て
い
る
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し
ょ
う
か
？

そ
れ
で
は
な
ぜ
、
日
本
人
だ
け
に
肩
こ
り
は
多
い
の
か
？

そ
れ
は
「
肩
こ
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
か
ら
で
す
。

肩
こ
り
と
い
う
言
葉
が
存
在
し
な
い
国
に
は
、
肩
こ
り
の
人
は
い
ま
せ
ん
。
も
し
も
あ
な
た
が
肩

こ
り
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
あ
な
た
の
肩
は
こ
っ
て
い
な
か
っ
た
! ?

た
と
え
ば
今
ま
で
ま
っ
た
く
肩
こ
り
の
自
覚
が
な
か
っ
た
の
に
、
温
泉
や
美
容
院
な
ど
で
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
さ
れ
た
と
き
に
「
こ
っ
て
ま
す
ね
！
」
と
い
わ
れ
、「
そ
う
か
、
自
分
は
肩
こ
り
な
の
か
」

と
思
い
込
む
こ
と
で
肩
こ
り
が
は
じ
ま
る
人
も
い
ま
す
。

不
思
議
な
こ
と
に
、
肩
や
背
中
が
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
て
い
て
も
、
ま
っ
た
く
肩
こ
り
の
自
覚
が
な

い
人
も
い
れ
ば
、
逆
に
肩
も
背
中
も
ユ
ル
ユ
ル
で
、
筋
肉
に
は
何
の
問
題
も
な
さ
そ
う
な
の
に
、
口

を
開
け
ば
肩
が
重
い
・
だ
る
い
・
こ
る
・
張
る
と
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。

「
筋
肉
が
硬
い
＝
肩
こ
り
」

た
だ
で
さ
え
こ
っ
て
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
、
親
指
で
グ
イ
グ
イ
押
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
、

筋
繊
維
は
い
っ
た
ん
壊
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
再
生
す
る
と
き
に
、
よ
り
強
靭
な
繊
維
に
変
性
し

て
い
き
、
筋
肉
は
か
え
っ
て
「
硬
く
」
な
る
の
で
す
。

強
く
押
せ
ば
押
す
ほ
ど
筋
肉
が
「
ほ
ぐ
れ
」
て
柔
ら
か
く
な
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
人
間
の
筋
組
織
の
構
造
は
、
そ
の
よ
う
に
は
な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

「
イ
タ
き
も
ち
い
い
！
」
と
い
う
感
覚
を
求
め
て
、
筋
肉
を
強
く
押
し
た
り
も
ん
だ
り
す
る
マ
ッ
サ

ー
ジ
行
為
を
長
年
く
り
返
し
て
い
る
人
の
肩
や
背
中
は
、
ま
る
で
鉄
板
の
よ
う
に
硬
く
変
性
し
て
い

ま
す
。

＊ 

肩
こ
り
は
都
市
伝
説
で
あ
る
!?

私
の
整
体
施
設
を
訪
れ
る
方
の
半
数
以
上
は
肩
こ
り
を
治
し
た
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
で
す
し
、
あ

な
た
の
周
囲
に
も
「
肩
こ
り
で
つ
ら
い
」
と
い
う
方
々
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
世
界
で
も
圧
倒
的
に
肩
こ
り
人
口
が
多
い
の
は
、
日
本
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
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ゴ
ム
の
両
端
を
持
っ
て
左
右
に
引
っ
張
る
と
、
ほ
ん
の
少
し
引
っ
張
る
だ
け
で
も
ゴ
ム
は
細
く
な
り

ま
す
よ
ね
？

こ
の
輪
ゴ
ム
と
同
様
に
、
筋
肉
の
中
で
は
血
管
に
も
同
じ
こ
と
が
起
き
ま
す
。
し
か
し
輪
ゴ
ム
と

違
っ
て
血
管
の
中
は
空
洞
で
す
か
ら
、
引
っ
張
ら
れ
て
細
く
な
る
と
内
径
の
空
洞
も
伴
っ
て
狭
く
な

り
、
必
然
的
に
血
液
が
通
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
血
管
内
の
血
流
が
悪
く
な
る
と
、
あ
ら
ゆ

る
老
廃
物
が
排
泄
さ
れ
に
く
く
な
り
、
さ
ら
に
筋
肉
内
の
酸
素
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
重
い
・
だ
る
い
・
こ
る
・
張
る
・
詰
ま
る
・
痛
い
と
い
う
感
覚
は
、
筋
肉
自
体
の
硬
さ

に
よ
っ
て
感
じ
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
血
流
が
滞
っ
た
場
所
に
溜
ま
る
老
廃
物
（
乳
酸
や
ピ
ル
ビ

ン
酸
な
ど
）
が
排
泄
さ
れ
な
く
な
る
こ
と
で
感
じ
る
症
状
な
の
で
す
。

老
廃
物
そ
の
も
の
に
よ
る
症
状
、
老
廃
物
か
ら
排
泄
さ
れ
る
物
質
に
よ
り
、
神
経
が
刺
激
さ
れ
て

感
じ
る
症
状
、
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
で
筋
肉
内
の
酸
素
が
不
足
し
、
筋
の
酸
欠
状
態
か
ら
発
生
す

る
症
状
な
ど
、
痛
み
や
だ
る
さ
の
原
因
は
同
じ
肩
こ
り
で
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
。

「
筋
肉
が
柔
ら
か
い
＝
肩
こ
り
で
は
な
い
」

と
、
考
え
が
ち
で
す
が
、
一
概
に
そ
う
と
も
い
え
な
い
の
で
す
。
問
題
は
、
筋
肉
の
硬
さ
で
は
な

く
、
筋
肉
の
中
身
で
す
。

ど
ん
な
に
表
面
上
は
硬
く
て
も
、
中
で
流
れ
る
も
の
さ
え
流
れ
て
い
れ
ば
、
こ
り
や
重
だ
る
さ
は

ど
こ
に
も
感
じ
ま
せ
ん
し
、
中
の
流
れ
が
滞
っ
て
い
れ
ば
、
触
れ
た
感
じ
の
表
面
上
は
柔
ら
か
く
て

も
、
本
人
は
ま
る
で
筋
肉
が
固
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
張
り
や
イ
タ
苦
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

筋
肉
は
骨
か
ら
骨
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
、
た
と
え
ば
骨
格
が
ズ
レ
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉

が
常
に
伸
ば
さ
れ
て
い
る
と
、
そ
の
筋
肉
の
中
に
あ
る
も
の
も
同
じ
よ
う
に
伸
ば
さ
れ
ま
す
。

筋
肉
の
中
に
あ
る
も
の
で
、
肩
こ
り
に
関
係
す
る
も
の
と
い
え
ば
、
血
管
・
リ
ン
パ
管
・
神
経
の

3
つ
で
す
が
、
こ
の
中
で
も
特
に
カ
ギ
と
な
る
の
は
血
管
で
す
。

何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
伸
ば
さ
れ
た
筋
肉
の
中
で
は
、
血
管
も
同
じ
よ
う
に
伸
ば
さ
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
そ
れ
に
よ
っ
て
血
流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
場
所
で
は
、
た
と
え
表
面
上
は
筋
肉
が
柔
ら
か
く

て
も
、
あ
た
か
も
こ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
重
だ
る
さ
や
詰
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

筋
肉
の
中
に
あ
る
血
管
を
輪
ゴ
ム
に
例
え
る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
輪
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ば
ま
た
同
じ
よ
う
に
筋
肉
は
張
り
出
し
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
そ
こ
の
筋
肉
が
ま
た
伸
ば
さ
れ
る
よ
う
な
形
（
骨
格
）
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
い
く
ら
上
か

ら
も
み
ほ
ぐ
し
て
も
、
ま
た
同
じ
場
所
に
同
じ
引
っ
張
り
や
こ
り
が
発
生
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

で
す
。

で
す
か
ら
、
こ
り
を
根
本
的
に
改
善
さ
せ
る
に
は
、
そ
こ
の
筋
肉
が
伸
ば
さ
れ
た
り
引
っ
張
ら
れ

な
い
よ
う
な
「
建
物
」、
つ
ま
り
、
骨
格
を
つ
く
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
筋
肉
が
伸
ば
さ

れ
た
り
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
姿
勢
を
、
で
き
る
か
ぎ
り
長
く
続
け
な
い
こ
と
に
尽
き
る
の
で
す
。

＊ 

肩
こ
り
の
ほ
と
ん
ど
の
人
に
共
通
す
る「
あ
る
こ
と
」と
は
？

こ
り
を
根
本
か
ら
な
く
す
「
建
物
」
を
つ
く
る
こ
と
。
こ
れ
が
、
こ
の
本
を
と
お
し
て
私
が
お
伝

え
し
た
い
こ
と
で
す
。

そ
の
重
要
な
屋
台
骨
、
そ
れ
が
、「
背
骨
」
と
「
肩
甲
骨
」、
そ
し
て
「
骨
盤
」
で
す
。
こ
れ
ら
が

＊ 

こ
り
と
は
、筋
肉
が「
伸
び
る
」こ
と
で
発
生
す
る

多
く
の
方
が
、
こ
り
と
は
筋
肉
が
収
縮
し
て
こ
り
固
ま
っ
た
も
の
、
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
も
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
統
計
的
に
は
こ
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て

発
生
し
て
い
る
こ
り
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

じ
つ
は
こ
れ
よ
り
も
多
い
の
は
、
筋
肉
が
収
縮
で
は
な
く
伸
展
、
伸
ば
さ
れ
た
り
引
っ
張
ら
れ
た

状
態
に
な
る
こ
と
で
発
生
す
る
こ
り
で
す
。

筋
肉
が
引
き
伸
ば
さ
れ
る
こ
と
で
血
流
が
悪
く
な
り
、
そ
の
伸
ば
さ
れ
て
い
る
筋
肉
の
中
で
、
も

っ
と
も
血
流
の
悪
く
な
っ
て
い
る
部
分
が
固
ま
っ
て
こ
り
に
な
っ
た
り
、
じ
っ
さ
い
に
は
固
ま
っ
て

い
な
く
て
も
、
自
覚
と
し
て
同
じ
場
所
に
こ
り
を
感
じ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
れ
は
肩
こ
り
だ
け
に
限
ら
ず
、
全
身
の
ど
こ
の
こ
り
に
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
た
と
え
ば
先

に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
引
っ
張
ら
れ
て
伸
び
て
い
る
筋
肉
を
上
か
ら
直
接
グ
イ
グ
イ
押
し
た
り
、
ギ

ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
も
み
ほ
ぐ
し
て
も
、
そ
こ
の
血
流
が
一
時
的
に
よ
く
な
る
だ
け
な
の
で
、
時
間
が
経
て
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手
の
ひ
ら
が
後
ろ
に
向
く
っ
て
、
ど
う
い
う
こ
と
？　

と
思
い
ま
し
た
か
？

こ
れ
は
現
代
の
日
常
生
活
と
大
い
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。「
手
の
ひ
ら
が
後
ろ
に
向
く
、
つ
ま
り

手
の
甲
が
正
面
を
向
い
て
し
ま
う
」
と
い
う
状
況
は
、
普
段
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
パ
ソ
コ
ン
を
操
作

し
て
い
る
と
き
の
姿
勢
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
と
、
手
の
ひ
ら
を
下
に
、
キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
ち
ま
す
よ
ね
。
あ
た
り
ま
え
で

す
が
、
手
の
甲
は
上
、
手
の
ひ
ら
は
下
を
向
い
て
い
ま
す
。
普
通
に
立
っ
て
い
る
と
き
と
比
べ
る
と
、

こ
の
と
き
手
首
は
内
巻
き
に
回
転
し
て
い
ま
す
。

正
し
い
位
置
に
あ
る
こ
と
。
こ
れ
が
、
肩
こ
り
や
猫
背
を
遠
ざ
け
、
健
や
か
な
生
活
を
送
る
の
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
う
ち
の
ふ
た
つ
の
「
背
骨
」
と
「
肩
甲
骨
」
の
位
置
を
変
え
て
し
ま
う
も
の
、
そ
れ
は
何
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
本
で
は
ま
ず
そ
の
「
黒
幕
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
、
日
常
で
簡
単
に
で
き
る
メ
ソ
ッ
ド
を
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
整
体
家
に
な
っ
て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
14
年
間
で
約
3
万
9　
0　
0　
0
人
の
骨
格
を
見
て
き
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々
を
拝
見
す
る
な
か
で
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
自
然
に
直
立
の
姿
勢
を
し
た
と
き
、
手
の
ひ
ら
が
後
ろ
に
向
い
て
い
る
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
肩
が
こ
っ
て
い
る
。

と
い
う
こ
と
で
す
。
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次
に
前
に
出
す
ほ
う
の
手
を
、
図
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

右
手
を
前
に
出
し
た
と
き
、
上
半
身
は
、
左
回
り
に
動
き
ま
す
。
肩
か
ら
肘
に
か
け
て
も
同
じ
よ

う
に
、
左
回
り
に
回
転
す
る
、
つ
ま
り
、
か
ら
だ
の
中
心
に
向
か
う
内
巻
き
の
力
が
伝
わ
り
ま
す
。

す
る
と
肘
か
ら
手
首
に
か
け
て
は
、
そ
れ
よ
り
も
さ
ら
に
内
巻
き
の
力
が
加
わ
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
腕
の
下
の
ほ
う
に
い
け
ば
い
く
ほ
ど
、
つ
ま
り
腕
の
付
け
根
か
ら
遠
く
に
あ
る
場
所
ほ
ど
、
回
転

や
「
て
こ
の
作
用
」
に
よ
り
、
向
心
力
が
強
ま
る
か
ら
で
す
。

手
を
前
に
出
し
た
と
き
に
、
手
首
が
内
巻
き
に
な
る
傾
向
の
強
い
人
、
つ
ま
り
、
手
の
ひ
ら
が
後

ろ
に
向
い
て
し
ま
う
人
ほ
ど
、
普
通
に
立
っ
て
い
る
と
き
で
も
、
手
の
ひ
ら
が
後
ろ
を
向
い
て
い
ま

す
。こ

の
状
態
で
普
段
か
ら

歩
い
て
い
る
と
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
の
と
き
と
同
じ
よ

う
に
、
手
首
か
ら
肘
、
肘

か
ら
肩
へ
と
、
内
側
へ
回

転
す
る
作
用
が
働
き
、
内

手
首
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
様
に
、
肘
も
、
立
っ
て
い
る
と

き
よ
り
も
少
し
内
側
に
回
転
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

手
首
と
肘
が
内
側
に
向
い
て
い
る
こ
の
状
態
で
は
、
肩
も
内
側
に

向
い
て
き
ま
す
。

普
段
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、
こ
の
手
の
甲
が
前
、
肩
が
内

巻
き
、
と
い
う
状
況
は
日
常
的
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊ 

し
つ
こ
い
肩
こ
り
は
こ
う
し
て
は
じ
ま
る

で
は
、
歩
い
て
い
る
と
き
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
歩
行
の
と
き
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

左
足
を
前
に
出
す
と
、
右
手
が
前
に
出
ま
す
。
す
る
と
下
半
身
が
右
回
り
に
向
か
う
の
に
対
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
、
上
半
身
は
左
回
り
に
回
転
し
ま
す
。
こ
う
し
て
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
ま
す

よ
ね
。
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楽
な
姿
勢
で
直
立
し
て
も
ら
う
と
、
案
の
定
、
手
の
ひ
ら
が
思
い
き
り
後
ろ
に
向
い
て
い
ま
す
。

こ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
は
、
何
度
も
何
度
も
通
院
し
て
い
た
だ
く
よ
り
も
、
セ
ル
フ
メ
ソ
ッ
ド

を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
で
治
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
結
果
が
早
く
出
そ
う
だ
と
判
断
し

た
私
は
、
手
の
ひ
ら
の
向
き
を
変
え
て
歩
く
メ
ソ
ッ
ド
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
、
私
の
提
案
し
た
メ
ソ
ッ

ド
も
組
み
入
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
い
ざ
は
じ
め
て
み
る
と
、
思
い
の
ほ
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
楽
し
く
て
、
気
持
ち
い
い
。
当

初
は
週
に
2
〜
3
回
く
ら
い
や
っ
て
も
ら
う
つ
も
り
で
し
た
が
、
気
持
ち
が
い
い
か
ら
と
毎
日
行
っ

た
そ
う
で
す
。

結
果
は
、
た
っ
た
の
2
週
間
で
、
肩
こ
り
の
症
状
が
ま
っ
た
く
消
え
た
の
で
す
。

20
年
も
続
い
て
い
た
肩
こ
り
が
! ?　

私
自
身
も
驚
き
ま
し
た
が
、
一
番
驚
い
た
の
は
Ａ
さ
ん
本
人

で
す
。
開
口
一
番
「
一
生
治
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
宣
言
し
、
歩
き
は
じ
め
て
2
週
間
後
に

は
、
あ
の
長
年
の
、
一
度
は
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
か
け
た
悩
み
で
あ
っ
た
肩
こ
り
が
、
い
つ
の
間

に
か
消
え
て
し
ま
っ
た
の
で
す
か
ら
。
そ
れ
も
、
ラ
ク
ち
ん
な
方
法
で
。

巻
き
肩
を
生
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
歩
き
か
た
で
一
日
中
、
さ
ら
に
何
年
も
習
慣
と
し
て
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
い
つ
し
か
肩
は

内
巻
き
に
な
り
、
と
も
な
っ
て
骨
格
も
固
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

＊ 「
私
の
肩
こ
り
は
一
生
治
ら
な
い
」

と
宣
言
し
た
女
性
が
2
週
間
で
変
化

私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
で
、
20
年
以
上
も
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
通
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
（
当
時
64

才
）
は
、
初
め
て
来
院
す
る
な
り
、
第
一
声
こ
う
い
い
ま
し
た
。

「
私
は
ね
、
肩
こ
り
は
一
生
治
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
」

「
入
っ
て
く
る
な
り
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
い
う
人
だ
な
…
…
」
と
内
心
思
い
な
が
ら
、
何
度
か
適

切
な
施
術
を
試
み
ま
し
た
が
、
確
か
に
す
ぐ
に
肩
こ
り
が
解
消
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
10
日
お
き
に
、
2
、
3
回
と
来
院
す
る
た
び
に
、「
施
術
の
あ
と
は
し
ば
ら
く
よ
か
っ
た
け

ど
、
ま
た
い
つ
も
通
り
に
な
っ
て
」
と
い
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
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そ
れ
な
の
に
、
背
骨
に
は
問
題
が
な
く
て
も
、
肩
が
こ
っ

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
、
手
の
甲
が
正
面
に
向
い

て
い
る
と
、
手
首
か
ら
も
逆
行
的
に
、
肩
が
内
巻
き
に
強
制

さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

物
理
的
に
肩
が
内
に
巻
け
ば
巻
く
ほ
ど
、
肩
甲
骨
の
位
置

は
そ
れ
に
伴
っ
て
移
動
し
ま
す
か
ら
、
背
中
側
が
張
っ
て
く

る
の
は
当
然
の
こ
と
な
の
で
す
。

肩
甲
骨
が
中
心
か
ら
離
れ
れ
ば
離
れ
る
ほ
ど
、
背
中
側
の

筋
肉
は
引
き
伸
ば
さ
れ
ま
す
。
伸
ば
さ
れ
た
筋
肉
内
の
血
流

は
必
然
的
に
悪
く
な
り
、
老
廃
物
が
蓄
積
す
る
こ
と
で
肩
に

ま
る
で
石
で
も
乗
せ
た
よ
う
な
重
だ
る
さ
や
、
背
中
の
ど
こ

か
に
張
り
や
イ
タ
苦
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

背
骨
に
異
常
が
な
く
て
も
、
肩
こ
り
が
お
き
る
の
は
肩
甲

骨
が
外
側
に
移
動
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

こ
ん
な
例
は
た
く
さ
ん
で
す
。
私
の
真
心
を
込
め
た
施
術
よ
り
も
、
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
で
歩
い

た
ほ
う
が
早
く
治
る
と
い
う
の
も
、
何
だ
か
皮
肉
な
話
で
す
（
笑
）。

日
常
動
作
で
あ
る
「
歩
行
」
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
を
解
消
す
る
。
そ
れ
が
私

が
お
伝
え
す
る
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

シ
ン
プ
ル
で
簡
単
な
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が
広
が
る
こ
と
で
、
私
の
整
体
施
設
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

が
か
な
わ
な
い
方
に
も
、
肩
こ
り
か
ら
解
放
さ
れ
た
す
が
す
が
し
い
人
生
を
お
送
り
い
た
だ
く
き
っ

か
け
を
お
届
け
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
う
期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
、
本
書
に
ま
と
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

＊ 

内
巻
き
の
肩
を
卒
業
す
れ
ば
、猫
背
も
解
消
す
る

姿
勢
が
よ
く
な
れ
ば
、
肩
や
背
中
が
こ
ら
な
く
な
る
と
い
う
の
は
、
誰
も
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う

に
知
っ
て
い
ま
す
。
背
骨
と
肩
甲
骨
が
正
し
い
場
所
に
あ
れ
ば
、
肩
こ
り
は
起
き
ま
せ
ん
。

肩
けんこうこつ

甲骨

肩甲骨が
外側へ行くと
筋肉は
伸ばされる
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骨
の
上
を
前
進
し
、
横
か
ら
見
る
と
、
あ
た
か
も
背
中
が
丸
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
し
ま
い
ま

す
。せ

っ
か
く
背
骨
に
は
問
題
が
な
い
の
に
、
肩
が
内
に
向
い
て
い
る
だ
け
で
猫
背
に
見
ら
れ
た
り
、

毎
日
肩
こ
り
で
苦
し
ん
で
い
る
の
は
、
な
ん
だ
か
損
な
話
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ
く
ら
い
、

肩
が
内
巻
き
に
な
る
の
は
、「
も
っ
た
い
な
い
」
こ
と
な
ん
で
す
。

諸
悪
の
根
源
で
あ
る
内
巻
き
肩
を
招
い
て
い
た
「
黒
幕
」
が
、
じ
つ
は
、「
手
の
ひ
ら
の
向
き
」

に
あ
っ
た
の
で
す
。
手
の
甲
が
正
面
に
向
い
て
い
る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
肩
こ
り
や
猫
背
、
姿
勢
の

悪
さ
を
招
い
て
い
た
の
で
す
。

＊ 

つ
い
つ
い
横
向
き
で
寝
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？

で
き
れ
ば
さ
け
た
い
内
巻
き
肩
、
あ
な
た
に
も
思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

横
向
き
で
寝
る
の
が
好
き
な
人
は
、
肩
が
内
巻
き
に
な
り
や
す
い
人
で
す
。

ま
た
同
じ
よ
う
に
、
背
骨
に
は
何
の
問
題
も
な
い
の
に
、
猫
背
に
見
え
て
し
ま
う
人
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
一
般
的
に
は
背
中
の
丸
い
人
を
「
猫
背
だ
！
」「
姿
勢
が
悪
い
！
」
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、

肩
が
内
に
巻
い
て
い
る
だ
け
で
も
、
図
の
よ
う
に
肩
甲
骨
の
平
面
部
分
（
三
角
形
部
分
）
が
横
に
向

い
て
し
ま
い
猫
背
に
見
え
ま
す
。

で
は
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
肩
甲
骨
が
横
向
き
に
な
る
と
、
猫
背
に
見
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
肋
骨
の
形
に
あ
り
ま
す
。
肋
骨
は
背
骨
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
ぐ
る
っ
と
半
周
し
胸

き
よ
う

骨こ
つ

（
胸
の
真
ん
中
に
あ
る
骨
）
と
い
う
骨
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
半
円
形
の
樽
の
よ
う
な
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。

肩
甲
骨
は
肋
骨
の
上
を
、
ト
ロ
ッ
コ
の
よ
う
に
移
動
す
る
の
で
、
肩
が
内
に
向
け
ば
向
く
ほ
ど
肋

肩
甲
骨
が
横
向
き
に
な
っ
て
猫
背
に
見
え
て
い
る
状
態
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普
段
か
ら
猫
背
だ
っ
た
り
肩
が
内
巻
き
に
な
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
腕
の
付
け
根
の
位
置
は
前
側

に
移
動
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
腕
は
後
ろ
よ
り
も
前
が
振
り
や
す
く
、
回
す
と
コ
キ
コ
キ
と
音
が

鳴
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

＊ 

内
臓
の
冷
え
や
、

抱
え
て
い
る
つ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

薄
着
を
す
る
、
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
、
低
体
温
で
あ
る
、
運
動
不
足
、
胃
腸
が
弱
い
、

便
秘
ま
た
は
下
痢
が
多
い
、
冷
た
い
も
の
や
甘
い
も
の
を
よ
く
摂
る
、
自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る
、

な
ど
、
内
臓
が
冷
え
て
い
る
疑
い
の
あ
る
人
や
、
そ
も
そ
も
内
臓
に
隠
れ
た
病
気
が
あ
る
人
も
、
肩

が
内
巻
き
に
な
り
や
す
い
人
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

お
腹
が
痛
い
と
き
の
姿
勢
を
思
い
出
し
て
も
ら
う
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
が
、
内
臓
が
冷
え
て
い

る
と
人
は
自
然
と
前
か
が
み
の
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
。
猫
背
に
な
る
こ
と
に
連
鎖
し
て
、
肩
も
内

側
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

横
向
き
で
寝
る
と
、
枕
の
高
さ
に
対
し
て
自
分
の
肩
幅
の
ほ
う
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

下
に
な
っ
て
い
る
肩
を
内
巻
き
に
折
り
曲
げ
る
こ
と
で
、
枕
と
の
高
さ
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。で

す
か
ら
、
低
反
発
で
高
さ
の
低
い
枕
は
、
横
向
き
で
寝
る
の
が
好
き
な
人
に
は
向
き
ま
せ
ん
。

か
え
っ
て
内
巻
き
の
肩
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
首
を
痛
め
る
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
普
段
か

ら
横
向
き
で
し
か
寝
ら
れ
な
い
と
い
う
人
は
、
少
し
高
さ
の
あ
る
枕
を
使
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
下
に
し
て
い
る
肩
は
、
自
分
の
体
重
に
よ
っ
て
さ
ら
に
圧
迫
さ
れ
ま
す
か
ら
、
横
向
き
寝
に

よ
る
肩
へ
の
負
担
は
、
思
い
の
ほ
か
大
き
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
横
向
き
で
寝
る
と
き
は
、
背
中
も
丸
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
猫
背
を
気
に
す
る
人
は
、
あ

お
向
け
を
心
が
け
る
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

横
向
き
で
寝
る
の
が
好
き
な
人
は
、
肩
が
内
巻
き
に
な
り
や
す
い
。
同
時
に
、
内
巻
き
の
肩
だ
か

ら
横
向
き
で
寝
た
く
な
る
の
だ
と
も
い
え
そ
う
で
す
。

他
に
も
腕
を
前
に
振
る
ほ
う
が
ラ
ク
な
人
、
肩
を
回
す
と
コ
キ
コ
キ
音
が
す
る
人
も
、
ほ
と
ん
ど

が
内
巻
き
肩
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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流
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

＊ 

あ
な
た
の
手
の
ひ
ら
は
ど
ち
ら
を
向
い
て
い
ま
す
か
？

肩
が
内
巻
き
に
な
る
と
、
か
ら
だ
は
肩
こ
り
や
猫
背
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
、
と
い

う
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

さ
ぁ
、
あ
な
た
の
肩
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
次
の
方
法
で
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
両
腕
を
だ
ら
ん
と
さ
せ
た
状
態
で
、
鏡
の
前
に
立
ち
ま
す

通
常
は
か
ら
だ
の
真
横
に
腕
が
あ
り
、
手
の
ひ
ら
は
横
向
き
（
太
も
も
側
を
向
き
、
親
指
が
正
面

を
向
く
状
態
）
に
な
り
ま
す
。
内
巻
き
の
肩
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
腕
が
か
ら
だ
の
真
横
で
は
な
く

少
し
前
側
に
あ
り
、
手
の
甲
が
正
面
、
手
の
ひ
ら
が
後
ろ
を
向
い
て
い
ま
す
。

立
っ
た
ま
ま
、「
両
腕
だ
ら
ん
」
の
姿
勢
で
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
が
、
壁
や
床
を
使
っ
て
も
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
に
は
、
小
中
学
生
の
と
き
か
ら
背
が
高
か
っ
た
女
性
は
、
自
分
の
背
が
高
い
の
を
隠
す
た
め
に
、

あ
え
て
か
ら
だ
を
縮
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
、
背
を
低
く
見
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
小
中
学
生
の
と
き
か
ら
胸
が
大
き
か
っ
た
女
性
も
、
男
子
に
か
ら
か
わ
れ
る
の
が
イ
ヤ
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
同
じ
よ
う
に
胸
部
を
凹
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
、
胸
の
大
き
さ
が
目
立
た
な
い
よ
う
な

姿
勢
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
背
が
伸
び
て
い
る
成
長
期
の
段
階
で
、
こ
の
よ
う
な
姿
勢
を
常
に
取
り
続
け
て
い
る
と
、

猫
背
や
内
巻
き
肩
の
ま
ま
成
長
し
て
し
ま
う
の
で
、
大
人
に
な
る
こ
ろ
に
は
そ
れ
が
固
定
化
さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
、
自
分
の
肩
幅
の
広
さ
を
隠
す
た
め

に
、
同
じ
よ
う
に
か
ら
だ
を
縮
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
、
骨
格
を
小
さ
く
見
せ
よ
う
と
す
る
人
も
い
ま

す
。肩

が
内
に
巻
い
て
い
る
と
、
首
の
前
側
に
あ
る
「
胸

き
よ
う

郭か
く

出で

口ぐ
ち

」
と
い
う
部
分
が
圧
迫
さ
れ
、
指

先
が
シ
ビ
レ
た
り
、
腕
全
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
耳
鳴
り
や
難
聴
、
め
ま
い
な
ど
が
起

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
胸
郭
出
口
は
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
こ
の
中
を
神
経
や
血
管
が
束
に

な
っ
て
通
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
胸
郭
出
口
が
圧
迫
さ
れ
る
と
そ
の
部
分
か
ら
上
下
の
血
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（
こ
ぶ
し
1
個
分
く
ら
い
）
の
で
あ
れ
ば
、
肩
は
内
巻
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊ 

私
が「
矯
正
グ
ッ
ズ
」を
お
す
す
め
し
な
い
理
由

さ
ぁ
、
あ
な
た
の
手
の
ひ
ら
は
、
後
ろ
を
向
い
て
い
ま
し
た
か
？　

き
ち
ん
と
横
向
き
に
な
っ
て

い
ま
し
た
か
？

ま
ず
は
そ
れ
を
知
る
こ
と
か
ら
、
あ
な
た
の
快
適
な
生
活
は
は
じ
ま
り
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で
い
れ
ば
、
肩
こ
り
は
起
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
事
実
で
す
が
、
こ
の
正
し
い
姿
勢
と

い
う
の
は
、「
強
制
」
で
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

②
壁
に
カ
カ
ト
と
お
尻
と
背
中
と
頭
を
つ
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

壁
に
対
し
て
両
肩
が
少
し
だ
け
浮
い
て
い

る
程
度
（
手
の
ひ
ら
が
入
る
く
ら
い
）
で
あ

れ
ば
正
常
で
す
が
、
明
ら
か
に
浮
い
て
い
る

（
こ
ぶ
し
1
個
分
く
ら
い
）
の
で
あ
れ
ば
、

肩
は
内
巻
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

壁
に
カ
カ
ト
と
お
尻
と
背
中
と
頭
を
つ
け

る
方
法
は
、
寝
た
状
態
で
も
同
じ
よ
う
に
調

べ
ら
れ
ま
す
。
①
の
立
っ
て
い
る
と
き
の
姿

勢
と
同
じ
手
の
位
置
で
、
あ
お
向
け
に
寝
て

み
ま
し
ょ
う
。

床
に
対
し
て
両
肩
が
少
し
だ
け
浮
い
て
い

る
程
度
（
手
の
ひ
ら
が
入
る
く
ら
い
）
で
あ

れ
ば
正
常
で
す
が
、
明
ら
か
に
浮
い
て
い
る

手のひらは
太ももを向いている

手のひらが
後ろを向いている

正常

こぶし 1 個分
浮いているのは

内巻肩
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い
て
い
る
状
態
で
治
す
、
と
い
う
の
が
私
の
原
則
で
す
。
そ
の
ほ
う
が
効
果
が
出
や
す
い
の
で
す
。

で
は
動
い
て
い
る
状
態
で
肩
こ
り
や
姿
勢
を
治
す
に
は
、
何
を
し
た
ら
い
い
で
す
か
？　

こ
れ
ま
で
も
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
そ
う
聞
か
れ
、
そ
の
都
度
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
も
の
を
ご

提
供
し
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
効
果
の
高
い
運
動
メ
ソ
ッ
ド
は
た
く
さ
ん
提

案
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
果
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
る
も
の
は
、
こ
れ
か
ら
も
お
続
け
に
な
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

今
回
、
こ
の
本
で
お
伝
え
す
る
の
は
、
誰
も
が
簡
単
に
で
き
て
、
ラ
ク
に
続
け
て
い
け
る
も
の
。

自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
す
る
も
の
で
す
。

そ
れ
は
、
た
だ
た
だ
シ
ン
プ
ル
。

「
歩
き
方
を
変
え
る
」
こ
れ
だ
け
で
す
。

日
常
生
活
の
な
か
で
誰
も
が
行
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
は
歩
行
で
す
。
歩
き
な
が
ら
姿
勢
を
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、意
識
し
て
「
頑
張
ら
な
く
て
も
」「
効
果
的
に
」
肩
こ
り
は
治
せ
る
の
で
す
。

背
筋
を
伸
ば
す
に
し
ろ
、
胸
を
張
る
に
し
ろ
、
首
を
起
こ
す
に
し
ろ
、
こ
れ
ら
は
誰
も
が
一
度
は

意
識
し
て
や
っ
て
み
た
こ
と
の
あ
る
、
一
般
的
に
「
正
し
い
」
と
い
わ
れ
る
姿
勢
で
す
が
、
結
局
の

と
こ
ろ
、
そ
れ
ら
を
自
分
に
「
強
制
」
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

実
際
、
そ
の
姿
勢
の
ま
ま
で
何
分
い
ら
れ
ま
し
た
か
？　

ほ
ん
の
30
秒
程
度
し
か
続
か
な
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

上
か
ら
吊
る
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
立
つ
！　

な
ん
て
い
わ
れ
て

も
、
正
直
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
？

ま
し
て
や
そ
の
状
態
で
1
日
何
時
間
も
、
さ
ら
に
何
年
も
続
け
て
い
く
の
は
、
や
っ
ぱ
り
無
理
な

ん
で
す
。
そ
ん
な
に
意
識
も
続
き
ま
せ
ん
し
、
姿
勢
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
1
日
過
ご
す
わ
け
に
も

い
き
ま
せ
ん
。
意
識
し
て
「
頑
張
り
続
け
る
」
正
し
い
姿
勢
を
一
日
中
毎
日
実
行
す
る
こ
と
な
ん
て
、

で
き
な
い
ん
だ
と
割
り
切
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

な
に
よ
り
、
無
理
に
よ
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
状
態
で
す
か
ら
、
こ
ん
ど
は
そ
の
た
め
に
使

っ
て
い
る
筋
肉
が
、
不
自
然
な
緊
張
か
ら
疲
れ
き
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
姿
勢
改
善
や
、
肩
や
背
中
の
疲
労
の
改
善
は
、
静
止
し
て
い
る
状
態
で
は
な
く
、
動
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…
。
そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
た
Ｂ
さ
ん
（
当
時
38
才
）
も
、「
歩
き
方
」
を
変
え
た
だ
け
で
、
肩

こ
り
か
ら
も
頭
痛
か
ら
も
完
全
に
解
放
さ
れ
た
ひ
と
り
で
す
。

Ｂ
さ
ん
の
場
合
、
と
に
か
く
勤
務
時
間
が
長
い
こ
と
か
ら
（
平
日
は
22
時
で
帰
れ
れ
ば
ま
だ
早
い

ほ
う
、
土
曜
出
勤
は
あ
た
り
ま
え
）、
来
院
で
き
る
日
が
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
帰
宅
し
て
か

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ん
て
、
ほ
ぼ
不
可
能
に
近
い
状
態
で
す
。

私
は
Ｂ
さ
ん
に
、
ま
ず
普
段
の
「
歩
き
方
」
を
変
え
る
よ
う
い
い
ま
し
た
。
駅
ま
で
の
往
復
や
コ

ン
ビ
ニ
の
店
内
、
会
社
の
廊
下
や
ト
イ
レ
ま
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
距
離
に
で
も
、
移
動
の
す
べ
て
を

こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
で
歩
い
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
し
て
あ
と
は
、
仕
事
中
の
「
座
り
方
」
を
変
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
こ
の
あ
と
第
3
章

で
紹
介
す
る
も
の
で
す
が
、
Ｂ
さ
ん
は
歩
き
方
と
座
り
方
の
ふ
た
つ
を
変
え
る
こ
と
で
、
1
ヶ
月
後

に
は
頭
痛
も
ほ
ぼ
起
き
な
く
な
り
、
2
ヶ
月
後
に
は
肩
こ
り
も
ほ
と
ん
ど
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。

こ
の
Ｂ
さ
ん
は
結
局
、
た
っ
た
一
度
し
か
私
の
施
術
を
受
け
て
い
な
い
の
に
、
自
分
で
治
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
私
は
「
矯
正
」
ベ
ル
ト
な
ど
の
使
用
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た
ち
に
お
す
す
め
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
姿
勢
矯
正
ベ
ル
ト
な
ど
を
す
で
に
使
用
し
て
い
る
方
を
否
定
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て
、
そ
の
効
果
は
「
メ
ガ
ネ
」
と
似
た
よ
う
な
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

か
け
て
い
る
と
き
は
よ
く
見
え
ま
す
が
、
外
し
た
ら
見
え
な
く
な
り
ま
す
。
ベ
ル
ト
を
着
け
て
い

る
と
き
に
心
地
よ
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
続
け
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
実
的
に
24
時
間
巻
き

つ
け
て
生
活
す
る
と
い
う
こ
と
は
む
ず
か
し
い
で
し
ょ
う
。
着
た
い
服
も
自
由
に
選
べ
ま
せ
ん
よ
ね
。

商
品
に
も
よ
る
と
思
い
ま
す
が
、
じ
っ
さ
い
に
は
装
着
し
て
か
ら
10
分
も
す
る
と
肩
や
呼
吸
が
苦

し
く
な
り
、
結
局
す
ぐ
に
外
し
た
く
な
り
ま
す
の
で
、
と
て
も
長
時
間
着
け
て
い
ら
れ
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

＊ 

頭
痛
と
肩
こ
り
を
セ
ッ
ト
で
解
決
す
る
歩
き
方

午
後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
、
い
つ
も
肩
が
重
く
な
る
。
す
る
と
、
決
ま
っ
て
頭
痛
が
は
じ
ま
る
…
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＊ 

20
年
間
肩
こ
り
に
振
り
回
さ
れ
た
人
を“
卒
業
”さ
せ
た

「
こ
の
考
え
方
」

た
と
え
ば
、
小
学
6
年
生
の
と
き
か
ら
肩
こ
り
に
悩
ん
で
い
た
と
い
う
Ｃ
さ
ん
（
当
時
32
才
）
は
、

当
施
設
に
来
院
さ
れ
る
ま
で
に
も
、
両
親
に
す
す
め
ら
れ
て
通
い
だ
し
た
鍼
灸
院
に
始
ま
り
、
接
骨

院
、
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
、
と
き
に
は
手
を
か
ざ
す
だ
け
で
治
る
と
評
判

の
霊
能
者
や
、
30
秒
で
施
術
が
終
わ
る
超
高
額
整
体
な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
治
療
を
受
け
続
け
て

き
た
、
い
わ
ゆ
る
“
受
け
手
側
の
ベ
テ
ラ
ン
”
で
し
た
。

当
施
設
に
初
め
て
来
院
さ
れ
た
と
き
に
も
、
と
に
か
く
施
術
の
内
容
や
か
ら
だ
の
し
く
み
に
と
て

も
詳
し
く
、
私
の
説
明
に
「
そ
れ
も
知
っ
て
い
ま
す
」「
○
○
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
？
」
と
、
す

べ
て
答
え
を
先
回
り
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態
で
し
た
。

そ
ん
な
Ｃ
さ
ん
に
、
初
回
の
際
、
私
は
こ
う
い
い
ま
し
た
。

「
Ｃ
さ
ん
、
あ
な
た
の
肩
こ
り
は
、
あ
な
た
に
し
か
治
せ
な
い
ん
で
す
よ
」

先
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
整
体
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
に
頻
繁
に
通
っ
て
も
、
慢
性
的
な
肩
こ
り
は

治
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
肩
こ
り
や
背
中
の
張
り
が
も
う
ガ
マ
ン
で
き
な
く
な
っ
て
、
整
体
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

で
60
分
施
術
を
受
け
た
と
し
ま
す
。
で
も
1
日
は
残
り
23
時
間
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

た
っ
た
1
日
で
考
え
て
も
、
そ
の
残
り
23
時
間
の
過
ご
し
か
た
次
第
で
、
痛
み
の
再
発
や
施
術
効

果
の
有
無
は
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
ま
し
て
や
月
に
1
回
程
度
で
の
通
院
と
も
な
れ
ば
、
残
り
の

29
日
と
23
時
間
を
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
自
身
が
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
、
と
い
う
こ
と
に
か
か
っ

て
い
る
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

残
念
な
が
ら
、
た
っ
た
1
回
の
施
術
で
、
29
日
と
23
時
間
の
効
果
を
持
続
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
整

体
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
、
こ
の
世
に
存
在
し
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
施
術
の
効
果
を
持
続
さ
せ
た
け
れ
ば
、
あ
な
た
が
自
分
の
か
ら
だ
の
治
療
家
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。
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さ
い
ね
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
し
て
は
休
日
だ
け
で
も
い
い
け
れ
ど
、
可
能
な
限
り
平
日
の
夜
に
も
歩
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。

手
首
の
向
き
は
1
秒
で
も
変
え
ら
れ
ま
す
か
ら
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
な
か
な
か
尻
込
み
す
る
方
も
多
い
で
す
ね
。

で
も
実
践
さ
れ
た
方
は
み
な
さ
ん
、
口
を
そ
ろ
え
て
こ
う
い
い
ま
す
。
い
ざ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
み
る
と
、
明
ら
か
に
症
状
が
軽
く
な
る
の
で
、
む
し
ろ
止
め
ら
れ
な
く
な
る
、
と
。

最
初
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
難
色
を
示
し
て
い
た
Ｃ
さ
ん
も
、
い
つ
し
か
「
ま
た
早
く
歩
き
た

い
！
」「
次
は
い
つ
歩
き
に
出
ら
れ
る
だ
ろ
う
？
」
と
、
歩
く
こ
と
が
「
面
倒
」
な
も
の
か
ら
「
楽

し
み
」
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
初
回
か
ら
約
1
ヶ
月
が
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は
、「
肩
が
こ
る
っ
て
、
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
か

思
い
出
せ
な
い
（
笑
）」
と
ま
で
い
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
小
学
6
年
生
か
ら
、
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
肩
こ
り
を
気
に
し
て
い
た
Ｃ
さ
ん
で
す
ら
、

手
首
の
向
き
を
変
え
て
歩
く
と
い
う
“
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
”
を
実
践
し
た
だ
け
で
、
こ
れ
ま
で
20

Ｃ
さ
ん
は
、「
え
っ
？
」
と
虚き

よ

を
突
か
れ
た
よ
う
な
顔
を
し
ま
し
た
。

と
く
に
Ｃ
さ
ん
の
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
20
年
間
も
の
長
い
あ
い
だ
肩
こ
り
に
苦
し
め
ら
れ
続
け
、

い
ろ
い
ろ
な
施
設
で
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を
受
け
て
き
た
人
な
ら
な
お
さ
ら
、
自
分
自
身
を
利
用
し
た

ほ
う
が
早
く
治
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
改
善
さ
れ
な
か
っ
た
経
験
に
よ
っ
て
、
ま
す
ま
す
外
部
（
自
分

以
外
）
が
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、
主
人
（
自
分
）
の
い
う
こ
と
は
受
け
入
れ
や
す
く

な
る
か
ら
で
す
。

Ｃ
さ
ん
に
も
、
ま
ず
普
段
の
歩
き
方
を
変
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
い
っ
た
い
ど
ん
な
歩
き
方
な
の
か
。
こ
の
あ
と
次
章
か
ら
解
説
し
て
行
き
ま
す
が
、
ひ
と

言
で
い
え
ば
、
手
首
の
向
き
を
3
セ
ン
チ
程
度
変
え
て
歩
く
だ
け
な
の
で
す
。

私
が
Ｃ
さ
ん
と
取
り
交
わ
し
た
約
束
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

「
ど
ん
な
と
き
に
で
も
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
、
な
る
べ
く
“
こ
り
と
り
ウ
ォ
ー
ク
”
で
歩
い
て
く

だ
さ
い
ね
」「
気
が
向
い
た
と
き
だ
け
で
も
い
い
か
ら
、
そ
の
歩
き
方
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
く
だ
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た
自
身
だ
」
と
い
う
と
、
同
じ
整
体
師
の
方
か
ら
「
非
常
識
だ
！
」
と
お
叱
り
の
言
葉
を
も
ら
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
私
は
、
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
で
怪
我
を
し
て
、
そ
の
と
き
に
受
け
た
治
療
に
感
銘
を

受
け
自
分
も
そ
の
道
へ
…
…
な
ど
と
い
っ
た
経
緯
で
こ
の
世
界
に
入
っ
て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

秋
田
県
に
生
ま
れ
た
私
は
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
、
兄
の
影
響
で
ア
メ
リ
カ
の
音
楽
や
フ
ィ
フ
テ

ィ
ー
ズ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
ど
っ
ぷ
り
は
ま
り
、
高
校
3
年
間
は
デ
ィ
ス
コ
シ
ー
ン
に
の
め
り
込
み
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
ま
ま
の
流
れ
で
、
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
21
グ
ル
ー
プ
（
い
わ
ゆ
る

マ
ハ
ラ
ジ
ャ
グ
ル
ー
プ
）
に
就
職
す
る
も
、
突
然
「
や
っ
ぱ
り
聴
く
側
よ
り
も
聴
か
せ
る
側
に
な
り

た
い
！
」
と
会
社
を
辞
め
急き

ゆ
う

遽き
よ

バ
ン
ド
を
結
成
。

自
分
の
ル
ー
ツ
で
も
あ
っ
た
50
年
代
の
音
楽
（
ロ
カ
ビ
リ
ー
バ
ン
ド
）
で
ボ
ー
カ
ル
と
ウ
ッ
ド
ベ

ー
ス
（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）
を
担
当
、
バ
ン
ド
の
作
詞
作
曲
も
手
が
け
ま
し
た
。「
日
本
の
音
楽
業
界

に
メ
ス
を
入
れ
る
！
」
つ
も
り
で
は
じ
め
た
も
の
の
、
当
時
の
イ
カ
天
ブ
ー
ム
に
嫌
気
が
さ
し
、

「
や
っ
ぱ
り
オ
レ
た
ち
は
ア
メ
リ
カ
で
有
名
に
な
ろ
う
！
」
と
バ
ン
ド
仲
間
と
と
も
に
渡
米
を
決
意

年
間
も
振
り
回
さ
れ
て
き
た
「
肩
こ
り
人
生
」
と
決
別
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

か
ら
だ
は
、
他
人
の
い
う
こ
と
よ
り
も
、
主
人
（
自
分
）
の
い
う
こ
と
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
の

習
性
を
上
手
く
利
用
し
て
、
あ
な
た
の
か
ら
だ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、
か
ら
だ
を
よ
り
よ
く
変

え
よ
う
と
す
る
な
ら
ば
、
姿
勢
も
肩
こ
り
や
背
中
の
張
り
も
、
頻
繁
に
整
体
な
ど
を
利
用
す
る
以
上

に
早
く
改
善
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
寝
そ
べ
っ
て
施
術
を
受
け
る
だ
け
、
と
い
う
受
け
身
の
姿
勢
で
は
、
痛
み
だ
け
で
な
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
美
容
痩
身
も
含
め
、
何
事
も
変
わ
れ
ま
せ
ん
。

セ
ル
フ
ケ
ア
に
勝
る
優
秀
な
治
療
家
は
い
な
い
。
数
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
事
例
を
見
る

う
ち
に
、
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
確
信
に
変
わ
り
ま
し
た
。

＊ 「
整
体
師
に
は
治
せ
な
い
」と
い
い
切
る
非
常
識
な
整
体
家

「
セ
ル
フ
メ
ソ
ッ
ド
の
発
明
王
」
と
い
う
異
名
を
も
つ
私
は
よ
く
、「
整
体
師
と
し
て
は
異
端
で
す

ね
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
整
体
師
に
は
治
せ
な
い
。
治
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ
な
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う
に
は
至
ら
ず
、
運
営
し
て
い
た
自
身
の
音
楽
事
務
所
も
借
金
を
残
し
て
倒
産
し
ま
し
た
。
絶
望
感

に
打
ち
の
め
さ
れ
て
い
た
当
時
の
私
は
29
才
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
世
界
と
出
会
っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
の
こ
と
で
し
た
。

い
わ
ゆ
る
運
命
の
出
会
い
と
は
単
な
る
偶
然
の
こ
と
で
、
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
で
何
か
の
探
し
も
の
を

し
た
と
き
に
、
た
ま
た
ま
最
初
に
開
い
た
ペ
ー
ジ
が
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
ペ
ー
ジ
で
し
た
。

ん
？　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
っ
て
何
だ
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
ば
か
り
の
当
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
カ
イ
ロ
院
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
一
晩
で
全
国
の
カ
イ
ロ
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
す
べ
て
チ
ェ
ッ
ク
で
き
た
時
代
で
す
。

そ
の
と
き
に
、
私
が
修
行
に
入
っ
た
米
国
政
府
公
認
ド
ク
タ
ー
中
島
旻ふ

み
や
す保

Ｄ.

Ｃ.

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
、「
病
気
は
薬
を
使
わ
ず
に
背
骨
で
治
す
！
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

私
は
シ
ビ
レ
ま
し
た
。
小
学
5
年
生
の
と
き
に
、
は
じ
め
て
チ
ャ
ッ
ク
・
ベ
リ
ー
の
「
メ
イ
ベ
リ

ー
ン
」
を
聴
い
た
と
き
と
同
じ
く
ら
い
の
衝
撃
が
体
中
を
走
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
翌
日
に
は
も

う
、
中
島
先
生
に
は
弟
子
入
り
志
願
の
手
紙
を
書
き
、
そ
の
数
ヶ
月
後
に
は
国
民
生
活
金
融
公
庫
か

ら
借
金
を
し
、
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
へ
入
学
、
卒
業
後
の
流
れ
は
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
に
あ
る
通
り
で
す
。

し
た
私
は
ま
だ
20
才
。
当
時
は
本
気
で
ア
メ
リ
カ
で
デ
ビ
ュ
ー
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

「
帰
国
す
る
と
き
は
、
来
日
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
帰
国
し
よ
う
！　

そ
れ
ま
で
は
、
絶
対
に
日
本

に
は
帰
ら
な
い
ぞ
！
」
私
は
ペ
リ
カ
ン
便
の
バ
イ
ト
で
貯
め
た
40
万
円
を
、
も
う
ひ
と
り
の
メ
ン
バ

ー
は
ス
テ
ー
キ
の
く
い
し
ん
ぼ
で
貯
め
た
50
万
円
を
握
り
し
め
、
テ
ネ
シ
ー
州
メ
ン
フ
ィ
ス
へ
移
住

し
ま
す
。

ふ
た
り
合
わ
せ
て
た
っ
た
の
90
万
円
し
か
持
た
ず
、
ま
っ
た
く
の
無
計
画
な
渡
米
だ
っ
た
の
に
、

ア
メ
リ
カ
で
は
幸
運
に
幸
運
が
重
な
り
、
移
住
か
ら
1
ヶ
月
も
し
な
い
う
ち
に
現
地
で
も
メ
ン
バ
ー

が
見
つ
か
り
、
そ
の
彼
の
交
渉
に
よ
り
ラ
イ
ブ
の
話
が
多
数
舞
い
込
み
、
そ
こ
か
ら
1
年
近
く
は
ラ

イ
ブ
の
ギ
ャ
ラ
と
ペ
リ
カ
ン
便
の
貯
え
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
脱
退
に
よ
り
、
交
渉
役
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
ら
仕
事
が

激
減
、
仕
方
な
く
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
（
Ｌ
Ａ
）
に
移
住
し
て
日
本
人
街
（
リ
ト
ル
・
ト
ー
キ
ョ

ー
）
で
コ
ッ
ク
や
皿
洗
い
を
し
な
が
ら
次
の
チ
ャ
ン
ス
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
結
局
、
Ｌ
Ａ

で
は
音
楽
活
動
を
再
開
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
は
恵
ま
れ
ず
、
泣
く
泣
く
帰
国
し
ま
し
た
。

大
嫌
い
だ
っ
た
日
本
の
音
楽
シ
ー
ン
に
復
帰
を
し
、
そ
れ
で
も
い
ま
思
え
ば
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

数
年
後
に
は
テ
レ
ビ
な
ど
に
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
た
の
で
す
が
、
結
局
そ
れ
で
メ
シ
を
食
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メ
ソ
ッ
ド
の
開
発
と
研
究
に
た
く
さ
ん
の
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
す
の
で
す
。

私
は
、
音
楽
で
た
く
さ
ん
の
人
を
救
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
、「
卒

業
」
さ
れ
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
ご
紹
介
に
よ
っ
て
、
い
ま
こ
う
し
て
私
の
整
体
施
設
に
多
く
の

方
が
来
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
方
の
笑
顔
に
出
会
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。

私
個
人
の
話
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
私
が
非
常
識
な
整
体
家
た
る
背
景
は
、
も
し
か
し
た
ら
少

し
お
感
じ
い
た
だ
け
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

の
め
り
こ
ん
だ
ら
一
本
道
、
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
、
整
体
と
は
、
か
ら
だ
の
不
調
を
取
り
除
く
、

と
い
う
こ
と
が
ゴ
ー
ル
。

音
楽
を
つ
く
っ
て
い
た
と
き
に
、
歌
詞
で
人
の
心
が
救
わ
れ
る
の
を
肌
で
感
じ
た
の
と
同
じ
よ
う

に
、
健
や
か
で
心
が
軽
い
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

こ
の
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
と
も
に
走
る
こ
と
が
い
ま
の
私
の
情
熱
で
あ

り
人
生
で
す
。

す
べ
て
の
整
体
師
が
そ
う
と
い
う
つ
も
り
は
毛
頭
あ
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
院
を
経
営
す
る
た
め
に
、

ひ
と
り
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
を
何
度
も
来
院
さ
せ
る
目
的
で
、「
治
す
こ
と
に
目
を
向
け
な
い
」

治
療
院
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
不
調
が
消
え
る
と
い
う
、
あ
る
は
ず
の
ゴ
ー

ル
を
隠
し
て
走
り
続
け
さ
せ
る
こ
と
な
ど
、
私
に
と
っ
て
は
あ
り
え
な
い
。

だ
か
ら
、
私
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
必
ず
そ
の
状
態
か
ら
「
卒
業
」
で
き
る
よ
う
に
、
セ
ル
フ



  

一
章
分
ま
る
ご
と
読
め
る
「
サ
キ
読
み
」 

「
立
ち
読
み
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
読
み
い
た
だ
き
ま
し
た
書
籍
の 

タ
イ
ト
ル
・
本
文
は
、
本
サ
ー
ビ
ス
掲
載
時
の
も
の
で
す
。 

実
際
の
刊
行
書
籍
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

株
式
会
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サ
ン
マ
ー
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