
お金ロードマップ 人生のさまざまな場面で仕込まれた「お金」たち。
知っているかどうかで生涯のお金総量は大変動！
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「出産祝い」
ある地域も

出産手当金・
育休手当

復帰直後
「社会保険料」

下げる

子ども
医療費助成

児童手当
保育園・
幼稚園の
無償化

年末調整・
控除

確定申告 １０３万円の壁・
１５０万円の壁

新NISA・
iDeCo

失業手当再就職
手当

教育訓練
給付

創業
助成金

青色申告

退職金

親の介護で
仕事を休む

住宅ローン
減税

省エネ住宅
補助金

給湯省エネ
事業

災害で家が
壊れたら

贈与税の
特例

医療費・
自己負担額
の上限

入るべき保険・
いらない保険

仕事を
長く休む

仕事中に
ケガしたら
労災保険

障害年金医療費控除

あなたが
もらえる
年金は？

３５歳・
４５歳・５９歳
で届く封書

年金
繰り下げ
受給

再雇用の
給付金

在職老齢
年金

６５歳以上の
転職

高齢者
医療制度

介護保険死亡一時金・
埋葬料

遺族年金

相続税
の特例

老後に
自分の年金増

小中学校の
給食費など
援助

高等学校等
就学支援金

私立高校の
授業料軽減

大学授業料
の補助・
奨学金

お金がなくても
「留学」したい

最大

５０万円

出産・子育て
応援交付金

年金額が
最大になる
受け取り
年齢は？

60歳時の
賃金の
７５％は
確保できる

１００万円が

約８万７千円
負担に

自動車保険・
地震保険

介護
休業給付

子ども
医療費
ゼロに

節税
しながら
投資！

離職で
収入０
回避

スキル
アップ
に給付金

傷病
手当金

住宅購入で
数百万円の
節税に

最大
１００万円

手取りが増える
上手な
受け取り方

時短勤務
で基本給
減ったら？

相続税を

ゼロに
できるのは誰？

国民年金・
厚生年金

未納に
なっていないか

確認

年金に
かかる
税金減

確定申告
不要制度

１８歳に
なった
年度末まで
毎月もらえる

産休・育休中
いくら
もらえる？

私立・公立
授業料差
解消

国民年金の
任意加入

働きながら
年金もらう

高年齢
求職者
給付金

医療費は
「２割負担」に

死後に
遺族が
受け取り

遺族の
生活を
支える

早めの
再就職で
手当が

君にできる
節税は？

独立・起業
を応援

給湯器を
安く手に入れ
電気代も下げる

被災者生活
再建支援制度

親の資金
援助で
無税の人・
有税の人

家族に
給料を払って、
経費に

子どもの
数で

「無料」も

精神疾患
にも

預かり保育は
最大月額１万１３００円

まで無償

介護
サービス
利用料
９割補助

就学
援助制度

ドラッグ
ストア
でもOK

地方自治体
独自の
支援

海外留学
支援制度

何が
起きている！？
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後遺症を
負った後の
生活サポート

払
わ
な
く
て
よ
か
っ
た
!? 

定価＝ 1,760 円（税込）『僕らを守るお金の教室』

え
、お
金
が
も
ら
え
る
の
？


